Coronalauf 2020
Ob Jung oder Alt: Jeder macht mit!

Aber: Jeder fiir sich alleine

Liebe Freunde der Sportjugend und Sportler des ETSV Lauda,

der Trainingsbetrieb in allen Abteilungen ist zur Zeit nicht moglich! Als sportliche Aktivitat ist laut Bundes- und
Landesgesetz eigentlich nur das Laufen alleine, zu zweit mit gentigend Abstand oder im engsten Familienkreis
gestattet. Mit dieser Vorausgabe wiirden wir gerne einen Event starten, der uns in der ,sportarmen CORONA-
Zeit"” ein bisschen in Schwung bringt! Hier steht nicht nur der sportliche Gedanke im Vordergrund, sondern bei
den Familien mit Kindern soll auch ein bisschen die Kreativitdt angeregt werden.

Zum Geplanten:

In diesem Jahr muss aus ,,Coronagriinden” der Wirzburger Marathon abgesagt werden. Der Veranstalter ruft
aber auf, dass sich alle Sportler virtuell am diesem Event beteiligen sollen. Das heif3t jeder lduft die angestrebte
Strecke alleine, macht ein Bild (mit der Zeit, Plakat 0.3.) und bekommt eine entsprechende Urkunde!

Unser Gedanke ist, dass wir hier vom ETSV Lauda mit der Sportjugend/ Sportkreis unseren sportlichen/
familidren Beitrag leisten. Fiir die 20 besten eingegangenen Bilder im Schiiler- und Jugendbereich werden zum
Anreiz ein paar tolle Eisgutscheine ausgelobt.

- In welchem Zeitraum konnt Ihr laufen oder walken: 1.-3. Mai 2020

- Wo und wie wird gelaufen: Jeder startet wo und wann er will! Alleine!

Bitte Beachtet aber: Hochstens zu zweit mit Abstand oder Mama, Papa und Kinder

Welche Strecken konnen gelaufen/gewalkt werden?

Schiler: 500 Meter

Jugendliche/ Erwachsene: 10 Kilometer, Halbmarathon, Marathon
Dokumentation: Bild/ Plakat mit Strecke, Zeit und Teilnehmer einsenden
Wohin einsenden?: spatestens 4. Mai 2020 an Sportjugendtbb@t-online.de
Auszeichnung: Jeder bekommt eine Urkunde!

Kreativ - Preise im Schiiler- und Jugendbereich
Laufuhrtracking: Toll wére es, wenn lhr uns die Daten per Mail (Link) schickt.

Mit dieser Aktion wollen wir zuerst einmal ein bisschen sportliche Normalitat aufleben lassen.
Auch SWR 3 hat bereits Interesse angemeldet.

GrolRe Bitte:

Schreibt uns doch bitte schon im Vorfeld ein Mail, wer sich an der Aktion mit welcher Strecke
beteiligt! Bitte erledigt dies bis zum 27.04.2020

Dann kénnen wir bereits viel Schreibarbeit im Voraus erledigen!

an: sportjugendtbb@t-online.de

Name, Vorname, Geburtsdatum, Abteilung, welche Strecke ihr zuriicklegen wollt!

Wir gehen davon aus, dass wir die von Euch geschickten Bilder veroffentlichen diirfen.
Trotzdem!!! Jeder kann mitmachen, auch kurzfristig!

Macht mit! Lauft allein! Bleibt gesund! Bleibt fit!
Vorstandschaft ETSV Lauda, Sportjugend, Sportkreis
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